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Dieses Buch enthalt Diagramme, zeigen
die Bewegung eines Skaters uber
synthetische Eis. Diese Diagramme zeigen
die Positionen von Kopf, Schultern,
Ellbogen, Hande, Hufte, Knie, Knochel
und Zehen, mit xy-Koordinaten gegen die
Zeit plotten. Skating analysierten Proben
sind Vorwarts- und Ruckwartsbewegung,
Starten und Stoppen, verschiedene Kurven
(3-Kurven, Mohawks), Beinarbeit
(Spiralen, verbreiten Adler), Spins
(vorwarts und zuruck Kratzspins, Kamel,
Sitzenspin), und springt (Hirschsprung ,
Halbflip, Halbaxel). Diese Daten konnen
fur Unterrichtsplane von Lehrern und
Eltern verwendet werden.
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