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Dieses Buch enthalt Grafiken, die zeigen
die Daten aus einer Vielzahl von
komplexen Bewegungen in Yoga, Pilates,
und Ballettunterricht gefunden. Beispiele
hierfur sind eine Y oga Sonnengru?, Pilates
Splits, backbend und invertierte Fahrrad,
und eine Reihe von Ballett-Sprunge
(Glissade,  Saute,  Soubresaut, Pas
Assemble, Pas de Chat, Sissonne Fermee,
Royade, Grand Jete, and Cabriole).
Diagramme zeigen xy-Koordinaten gegen
die Zeit aufgetragen fur die Positionen der
Huft, Knie, Knochel, Schulter, Ellenbogen,
Handgelenk, und / oder Kopf wahrend der
Ubungen. Fur Vergleichsdaten enthalt der
Anhang auch Graphen, die eine Kugel
durch die Luft fliegen, falen, und springen
auf einem Teppich. Diese Daten konnen fur
Unterrichtsplane von Lehrern und Eltern
verwendet werden. Hinweis. Diese Daten
sind Biophysk Proben von einem
Individuum und sind nicht reprasentativ fur
die Bevolkerung.
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